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こんにちは

暑さも少し和らいできたので、
夏の間にゆるんだ⾝体を引き締めるべく、最近⾛りはじめました。
⼦どもの頃は、持久⾛が嫌で、できればずっと歩いていたかった。
それが⼤⼈になった今、なぜか⾃分から⾛っています。
⾛っていると頭もスッキリして気持ちいい。
景⾊を楽しんでいるうちに、気づけばついつい遠くまで。
ふと我に返ると、「……これ、帰るんだよな？」
⾏きは軽やかだった⾜も、帰りにはだんだん重くなっていきます。
それでも、昔はあんなに嫌だった「⾛ること」が、
今では楽しみのひとつ。⼈って、変わるものだと感じます。
気持ちは若くても、⾝体とは相談しながら…
次はどこまで⾛ってみようかな。もちろん、帰れる範囲でね（笑）

⾛り出したら、どこまでも……！？

皆さんはこの秋、
どんなことを楽しみたいですか？
スポーツや旅⾏、おいしいものを
楽しむのもいいですよね。
「この秋、こんなことをしてみたい！」
というものがあれば、
お会いしたときに、お聞かせください。
今から楽しみにしています。

またお会いしましょう
家、⼟地のことで困っている⼈がいたら教えてください。
私⾃⾝、⼼配事があった時に、いつでも相談できる
そんな存在でありたいと思っています。
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相澤和久（あいざわかずひさ）です。
早いもので気づけば、３号⽬になりました。
「なぜ、和（なごみ）通信なの？」と聞かれることがあるのですが、
実は、私の名前「和久」から取っています。
お気づきでしたか？
読んでくださる皆さんに、少しでもほっとしてもらえたら…
そんな思いを込めて、「和（なごみ）通信」と名付けました。
今回も秋の気配とともに、最近のひとコマをお届けします。




