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こんにちは
相澤 和久（あいざわ かずひさ）です。
横浜市中区本牧で暮らしながら、
季節の移ろいや⽇々の⼩さな出来事を楽しんでいます。
この夏は思った以上の暑さで、散歩も少しお休み気味でした。
それでも、朝や⼣⽅に吹く⾵にふと秋の気配を感じると、
季節は少しずつ進んでいるんだなあと感じます。
そんな夏のひとコマを、今回は皆さんにもお届けします。

⼦どもの頃の夏休み。
朝からプールへ⾏って、友達と遊んで、
⼣⽅になると家から「ご飯だよ」と呼ばれる。
そんな毎⽇だったような気がします。
⼤⼈になると、予定を⼊れて、仕事をして、
休みの⽇まで何かしなければと思ってしまいます。
でも、この夏、
久しぶりにプールで浮き輪に⾝を任せてみると、
空を⾒上げているだけの時間が、
なんとも贅沢でした。
「何もしない時間」も、実は⼤切なんだ。
そんなことを改めて感じて、 
⼼が満たされるひとときになりました。

夏休みは、何もしない⽇があってもいい

皆さんは今年、
どんな夏を過ごされましたか？
夏の思い出や、
「こんな時間が⼼地よかったな」
と感じた出来事があれば、
ぜひお会いしたときに、
お聞かせください。
今から楽しみにしています。

またお会いしましょう
家、⼟地のことで困っている⼈がいたら教えてください。
私⾃⾝、⼼配事があった時に、いつでも相談できる
そんな存在でありたいと思っています。
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